
屋上天国かんたん農園システムの収穫可能野菜一覧表 

品  名  種 ま き 収  穫 栽培適度 

レタス 

 

1月～2月 

8月 

5月 

10月～12月      

良 

８０% 

トマト 

 

2月～4月 

 

6月～9月 優良 

１００% 

ピーマン 

 

3月 

 

5月～9月 

 

優良 

１００% 

ししとう 

 

3月 

 

5月～7月 

 

優良 

１００% 

なす 

 

3月 

5月 

7月～10月 

9月～11月 

優良 

１００% 

キュウリ 

 

4月 

6月 

5月～8月 

8月～10月 

優良 

１００% 

ほうれん草 

 

3月～4月 

8月～9月 

5月～6月 

9月～11月 

良 

８０% 

しゅんぎく 

 

4月～5月 

8月～9月 

5月～7月 

10月～12月 

優良 

１００% 

枝豆 

 

4月～6月 

 

7月～8月 

 

優良 

１００% 

とうもろこし 

 

4月～6月 

 

7月～9月 

 

良 

７０% 

米 

 

5月 10月 やや難 

５０% 

ブロッコリー 

 

7月～9月 

 

11月～12月 

 

優良 

１００% 

はくさい 

 

8月～9月 

 

10月～1月 

 

やや難 

５０% 

キャベツ 

 

8月 

9月 

12月～1月 

3月～4月 

やや難 

６０% 

ねぎ 

 

通年 

 

通年 

 

優良 

１００% 

パセリ 

 

通年 

 

通年 

 

優良 

１００% 

＊いちご・ぶどう・ブルーベリーなどの果物も育成できます。 


